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El COVID-19 también Afecta el Sistema Nervioso por una
de sus Compuertas: EI Organo Vascular de la Lamina
Terminal y el Nervio Olfatorio. Alerta Neurolégica, Prueba de
Disosmia o Anosmia Puede Ayudar a Un Diagnéstico Rapido
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RESUMEN: Se presenta una breve revision de érgano vascular de la lamina terminal (organum vasculosum laminae
terminalis) y el nervio olfatorio, el primero un elemento neuroanatémico hipotalamico relacionado con la produccién de
hormona antidiurética y su asociacién como una via potencial de invasion del COVID-19 al sistema nervioso central, afec-
tando la regulacion fisioldgica de liberacion de hormonas relacionadas con la homeostasis del sodio. También se vincula el
neurotropismo de este virus al asociarse con el nervio olfatorio, una evaginacion del cerebro en la que se altera su funcionalidad
por generacion de disosmia entre otras caracteristicas neurosemioldgicas. Se plantea la necesidad de advertir a los profe-
sionales de la salud en general y a los neurélogos en especial, sobre las potenciales alteraciones neurolégicas relaciona-
das con esta pandemia antes y después del contagio de este virus e implementar una prueba olfatoria rapida con acido
acético, incluso antes de otras valoraciones como hipertérmia, tos y cefalalgia.
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INTRODUCCION

2020). También se sabe que los pacientes estan dan-
do sintomatologia de alteracion olfativa —ademas de
gustativa— ya que al inhalarse pequefias gotas con
el virus, debidas a mecanismo de tos, habla susu-
rrante o estornudo, ingresan por la via respiratoria
hacia la porcioén superior de las fosas nasales y lue-
go a través de los tractos y estrias olfatorias, hacia

Por la pandemia de curso actual en la mayo-
ria de nuestro planeta, el COVID-19 se ha caracteri-
zado especialmente por afectar a la mayoria de la
poblacién en su sistema respiratorio con consecuen-
cias fatales (Mazza et al., 2020) por generar sindro-
me respiratorio agudo severo —SARS— ademas hay
pruebas que demuestran su existencia en el liquido

cerebroespinal de personas que han sido contagia-
das por este virus, lo que se ha confirmado por
secuenciacion de genes, indicando que hay invasion
directa del sistema nervioso, no necesariamente afec-
tandolo a través de la respuesta inmune (Zhou et al.,
2020). Estas propiedades neuroinvasivas del COVID-
19 (Zhou et al.), involucran a la molécula angiotensina
Il, un correceptor del coronavirus-19 (South et al.,

la corteza piriforme (Duque Parra et al., 2016), por lo
que es importante obtener informacion precisa so-
bre su progresion, dado que muchos pacientes tie-
nen sintomas leves o nulos, de alli que sea impor-
tante relacionar rapidamente cualquier sintoma
(Gautier & Ravussin, 2020) para actuar mas pronta-
mente en el tratamiento que lleve a intentar preser-
var la vida de estos pacientes.
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DISCUSION

La ingesta de agua es una de las respuestas
fisiologicas basicas necesarias para mantener la vida
de los seres humanos, que si se afecta puede com-
prometerla (Gautier & Ravussin). Una de las partes
de nuestro sistema nervioso central que monitorea esta
funcion, es particularmente uno de sus 6rganos
circunventriculares: el érgano vascular de la lamina
terminal (organum vasculosum laminae terminalis)
(Gizowski & Bourque, 2018), el cual posee capilares
fenestrados (Kleine, 2015), lo que representa el punto
clave para su invasion, puesto que alli no hay barrera
hematoencefalica que proteja al encéfalo. De esta
manera, el virus puede afectar la modulacién de la
presion sanguinea como se ha demostrado en anima-
les de experimentacion (Garcia Hernandez-Abad &
Ruiz-Mayor, 2017), ya que alli hay neuronas que emi-
ten axones a los nucleos supradptico y paraventricular
del hipotalamo, facilitando la despolarizacion de las
neuronas que producen hormona antidiurética (Mtui
et al., 2016). Esto llevaria al aumento de la
hipertonicidad sanguinea (Rondon-Berrios & Berl,
2019), comprometiendo la funcionalidad total del sis-
tema nervioso en vista que los mecanismos de
despolarizacion nerviosa dependen fundamentalmente
de la concentracion del sodio circulante (Navarro et
al., 2020), sea sobre motoneuronas, neuronas sensi-
tivas o interneuronas, ademas de comprometer otros
sistemas corporales como el cardiovascular, pues se
han encontrado pacientes que desarrollan lesiones car-
diacas agudas durante esta enfermedad (Bansal,
2020). Por lo tanto, los pacientes tratados por la
pandemia del COVID-19, presentan y presentaran al-
teraciones neurolégicas multiples que deben alertar a
los neurdlogos para su tratamiento, a la par de altera-
ciones neumoldgicas durante la evaluacion y tratamien-
to, una de ellas que se esta implementando en paises
asiaticos como lo es hacer oler al paciente una solu-
cion con vinagre, incluso por personas que no tienen
mayor entrenamiento clinico, y ante la respuesta de
alteracion en la olfaccion, sospechar inmediatamente
que es un paciente con COVID-19, quiza sin sintomas
de fiebre, tos u otras.

CONCLUSION

El sistema nervioso de las personas afectadas
por el COVID-19 se afectara, involucrando otros sis-
temas organicos, por lo que, en las valoraciones
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semioldgicas de personas afectadas por este virus,
se debe hacer un seguimiento neuro semiolédgico du-
rante la valoracion del caso con pruebas olfativas,
como oler vinagre para hacer diagnéstico previo rapi-
do y también posterior al problema neumoldgico ge-
nerado por este agente infeccioso, lo que involucrara
secuelas disfuncionales neurolégicas vy
multisistémicas, algunas de ellas aun no descritas.
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ABSTRACT: A brief review of the vascular organ of
lamina terminalis (organum vasculosum laminae terminalis)
and the olfactory nerve is presented, the former is an
hypothalamic neuroanatomical element related to the
production of antidiuretic hormone and its association as a
potential route of invasion of the COVID-19 to the central
nervous system, affecting the physiological regulation of
hormone release related to sodium homeostasis. The
neurotropism of this virus is also linked when it is associated
with the olfactory nerve, an evagination of the brain in which
its functionality is altered by the generation of dysosmia,
among other neurosemiological characteristics. The need
arises to warn health professionals in general and
neurologists in particular, about the potential neurological
disorders related to this pandemic before and after the spread
of this virus and to implement a rapid olfactory test with acetic
acid, even before other evaluations such as hyperthermia,
cough and headache.

KEY WORDS: COVID-19, neurology, vascular
organ of lamina terminalis, sodium.
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