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Research   on   Safety   and   Radiological   Protection   in   Dental
Radiological   Procedures.   How   much   is   there   in   Chile    

Carlos Ubeda

Estimado editor:
 

De acuerdo con el Comité Científico de Nacio-
nes Unidas sobre los Efectos de la Radiación Atómica
(UNSCEAR), las exposiciones médicas a radiaciones
ionizantes representan actualmente la segunda prin-
cipal fuente de irradiación a la población mundial
(United Nations Scientific Committee on the Effects of
Atomic Radiation, 2008). Los procedimientos de ra-
diología dental son el tipo más frecuente de estudio
radiológico, y representan el 21 % del total de exáme-
nes a nivel mundial. La cifra anual de exámenes den-
tales se estima que es de 520 millones aproximada-
mente, y su frecuencia anual se halla entre menos de
uno y más de 800 por cada 1000 habitantes. Las do-
sis individuales son pequeñas, pero las dosis colecti-
vas no se pueden ignorar, debido a la gran cantidad
de procedimientos que se realizan (European
Commission, 2004).
 

Dado el escenario mundial anterior, bien vale la
pena preguntarse ¿Cuál será la investigación chilena
en torno a la Seguridad y Protección Radiológica en
procedimientos radiológicos dentales desarrollada en
los artículos publicados por la revista International
Journal of Odontostomatology?.
 

Luego de haber revisado los 24 números dis-
ponibles de la revista en su página de Scielo Chile
entre los años 2010-2017 (Scielo, 2018) y, buscando
los títulos que se relacionaran con procedimientos de
radiología dental en seres humanos, encontramos 4
artículos (Hidalgo & San Pedro, 2010; Zaror et al., 2011;
Bassi et al., 2014; Ardila & Villa-Correa, 2015) que uti-
lizaban técnicas radiológicas intra y extraorales (pro-
yecciones periapicales, craneales, etc), 7 artículos que
también requirieron técnicas radiológicas extraorales,

específicamente ortopantomografías (Schilling et al.,
2010; Neves et al., 2012; Kumar et al., 2013; De Conto
et al., 2013; Garay & Olate, 2013; Schlaepfer-Sales et
al., 2015: Bizcar et al., 2015) y finalmente, 5 artículos
que incorporaron procedimientos de tomografía
computarizada, incluyendo el haz cónico (Vargas et
al., 2011; Alves & Figueiredo, 2012; Visconti et al.,
2014; Peyneau et al., 2017; Hernández et al., 2017).
Sin embargo, en ninguno de estos estudios se realiza
un análisis profundo, sobre las ventajas de una u otra
técnica radiológica, desde el punto de vista de la Se-
guridad y Protección Radiológica para el paciente y
los trabajadores. En este sentido, comprender las di-
ferentes tecnologías disponibles que utilizan radiacio-
nes ionizantes para generar una imagen, conocer los
principios básicos de la Protección Radiológica, esta-
blecer Programas de Garantía y Protección
Radiológica, medir los niveles de radiación a pacien-
tes y trabajadores, resultan investigaciones relevan-
tes a la hora de avanzar en la formación y conocimiento
integral de los Odontólogos en Chile.
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