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RESUMEN: La Caries Temprana de la Infancia (CTI) es una forma de caries dental agresiva que afecta a nifios, y en
el ultimo reporte nacional revel6 una prevalencia de caries del 50 % en nifios de 4 afios de edad de la Region Metropolitana
de Santiago (Soto et al., 2007). El objetivo de este estudio es validar un cuestionario que permita recolectar informacion
relacionada con diversos factores de riesgo de caries en nifios preescolares. Para la validacion del cuestionario se determind
la validez de convergencia y discriminacion, la consistencia interna y la confiabilidad test retest del instrumento en dos mues-
tras independientes. Se aplico el instrumento al cuidador principal de 118 preescolares entre 24 a 71 meses de edad, que
asisten a jardines infantiles de dependencia particular (bajo riesgo de caries) y la Fundacion INTEGRA (alto riesgo de caries)
en la Region Metropolitana de Santiago, Chile. Se realizaron examenes clinicos dentales por 2 odontélogos calibrados utili-
zando en el criterio OMS e ICDAS Il. Se estim6 un modelo de regresion logistica y se evaluo la capacidad de discriminacién
del puntaje a través de una curva ROC. El cuestionario mostré una validez de discriminacion de 0,95 entre ambos grupos y
de la pregunta global 0,61 y una consistencia interna del cuestionario de 0,72. En la validez de convergencia se encontr6 que
no existe asociacion estadisticamente significativa entre el puntaje del cuestionario y la pregunta global dicotomizada (OD)
1,061. No obstante, se evidencié que si existe asociacion estadisticamente significativa entre el puntaje del cuestionario y el
grupo riesgo de caries (bajo y alto) (OD) 1,961. La estabilidad temporal mediante comparaciones Test — Retest calculado con
el indice de Kappa oscil6 entre 0,37 a 1. Por lo tanto, se puede concluir que el presente cuestionario es un instrumento valido
para discriminar riesgo de caries, permitiendo un mejor analisis de los determinantes de la caries dental en la poblacién
preescolar chilena.

PALABRAS CLAVE: dental caries, evaluacién de riesgo, preescolares.

INTRODUCCION

La caries dental es una enfermedad de caracter  recursos y la posibilidad de tener facil acceso a una
crénico y de etiologia multifactorial que se inicia en la  oportuna atencién odontolégica. El sistema de salud
infancia temprana, en ausencia de tratamiento progre-  €n Chile tiene una capacidad limitada para proveer una
sa hasta la destruccion de los dientes (Edelstein, 2006;  atencion dental temprana, especialmente a la comuni-
Baelum et al., 2007). El 60 a 90 % de los escolares a  dad preescolar (Petersen).
nivel mundial presenta lesiones de caries con cavitacion

evidente, segun la Organizacién Mundial de la Salud La severidad de la caries dental aumenta con la
(Petersen, 2003). edad entre los 2 a 5 afios. A los 2 afios se reporta un

coed (dientes temporales, cariados obturados y extrai-

Conseguir una salud oral adecuada generalmen- ~ dos) de 0,54 +1,53; alos 4 aflos de 2,32 + 3,27 y alos
te requiere de un alto costo economico, lo que limitalos 6 afios un coed de 3,7 y un COPD de 0,15 (Ceballos et
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al., 2007; Soto et al.). Estas cifras indican que en un
periodo de 4 afos, cada nifo desarrolla al menos 3
nuevas lesiones de caries en su boca (Ceballos et al.).

La evaluacion del riesgo es un componente esen-
cial en el proceso de toma de decisién para la preven-
cién y el manejo de la caries dental. Debido a su carac-
ter multifactorial, se debe recopilar informacién relacio-
nada con el entorno individual, social y comunitario del
preescolar. Para ello, se han desarrollado una amplia
variedad de cuestionarios que abordan aspectos biolo-
gicos, sociales, conductuales, culturales, relacionados
con el desarrollo de la enfermedad (Ramos-Gémez et
al., 2002; Marshall et al., 2003; Finlayson et al., 2006;
Patir et al., 2008; Gao et al., 2010; MacRitchie et al.,
2012).

Un cuestionario es un instrumento disefiado
para poder cuantificar y universalizar la informacion
recogida por medio de él y estandarizar el procedi-
miento de entrevista. Su finalidad es conseguir la
comparabilidad de los datos recogidos. Por esta ra-
zon, previo a su aplicacion a una poblacion objetivo,
debe ser sometido a un proceso de validacion siste-
matica que asegure su fiabilidad (Ramos-Gémez et
al.; Marshall et al.). Sin embargo, los cuestionarios
reportados en la literatura (Ramos-Gémez et al,;
Kalwitzki et al., 2002; Marshall et al.; Finlayson et al.;
Patir et al.; Gao et al.; MacRitchie et al.) aplicados
para evaluar riesgo de caries en preescolares no han
sido sistematicamente validados en este grupo etario,
dificultando la comparacion de diferentes estudios y
la interpretacion de sus resultados.

Por estos motivos, se cred un “Cuestionario
para evaluar riesgo de Caries en preescolares chile-
nos” y el propdsito de este trabajo es determinar la
validez de discriminacion y fiabilidad de este cues-
tionario, con la finalidad de contar con un instrumen-
to confiable que permita recolectar informacion rela-
cionada con las determinantes de la caries dental en
la poblacién preescolar chilena vulnerable.

MATERIAL Y METODO

El instrumento: El cuestionario fue creado por un
grupo de investigadores de las areas de Cariologia,
Salud Publica, Ciencias del Comportamiento y
Bioguimica de la Facultad de Odontologia de la Uni-
versidad de Chile, que realizé una revision bibliogra-
fica de la literatura relacionada con las determinan-
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tes de riesgo de caries en preescolares. A este ins-
trumento se le determind la validez de contenido,
pretest cognitivo y se ponderdé la puntuacion de los
dominios e items. La version preliminar fue sometida
a analisis por un panel de 4 expertos con el objetivo
de evaluar la comprensién linguistica y la pondera-
cion sugerida para cada ambito y cada pregunta del
cuestionario. Los expertos fueron seleccionados con-
siderando su experiencia profesional e investigativa
en el ejercicio de la odontologia. Se incluyeron profe-
sionales considerados “expertos” en Cariologia, Odon-
tologia Restauradora y Metodologia de la investiga-
cion. Este cuestionario modificado se aplicé a un pilo-
to de 30 cuidadores principales de preescolares de 24
a 71 meses de edad, para realizar el pre-test cognitivo.
Finalmente el cuestionario comprendié 7 dominios con
un total de 108 preguntas (Formulario). Los dominios
a evaluar se describen a continuacion:

-Dominio | Sociodemografico (14 preguntas).
-Dominio Il Antecedentes de salud oral del preescolary
del cuidador (21 preguntas).

-Dominio Il Construccion social de enfermedad: nocio-
nes y percepciones del sujeto de investigacion (14 pre-
guntas).

-Dominio IV Autopercepcion de salud oral y de necesi-
dad de tratamiento (6 preguntas).

-Dominio V Habitos de alimentacion (18 preguntas).
-Dominio VI Habitos de higiene oral (13 preguntas).
-Dominio VII Exposicién a microorganismos (22 pre-
guntas).

Ademas, contiene un componente de identifica-
cién y contacto con un total de 16 preguntas sobre da-
tos relacionados al nombre y sexo del nifio(a), nombre
del encuestado, direccién, correo electrénico, tipo de
hogar y remuneracion. Para evaluar la creencia del cui-
dador principal del nifio (a) respecto de la condicion de
riesgo de caries de su hijo (a), se incorporé una
preguntaglobal (PG) al final del cuestionario.

Ponderacion de los dominios, escalas de medi-
cion. Mediante un consenso realizado por 5 expertos
en el area de: Cariologia, Salud Publica, Restauradora,
Odontopediatria y Odontologia General; fue pondera-
do el cuestionario de identificacion y contacto; dominio
y pregunta de cada dominio (Tabla ).

Poblaciéon y muestra. Fueron seleccionados 118 pre-
escolares sanos (rango de edad de 24-71 meses, de
ambos sexos), los cuales participaron voluntariamente
de este estudio firmando el consentimiento informado
correspondiente por su cuidador principal.
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Tabla |. Ponderacion de los dominios, escalas de medicion.

Dominio Nombre Ponderacién

I Sociodemografico 13,6 %

I Antecedentes de salud bucal del preescolar y del cuidador 12,6 %

" Construccioén social de enfermedad 11,7 %

v Autopercepcion de salud bucal y de necesidad de tratamiento 9 %

\Y Habitos de alimentacion 17 %

VI Habitos de higiene oral 18 %

Wi Exposicién a microorganismos 4,5%
Cuestionario de identificacion y contacto 13,6 %

ANEXO

Cuestionario utilizado como insfrumento de evaluacidn de factores de riesgo de caries dental.

Encucsta N? Camet de identidad del nifo:

Focha: ! !

Dominio |: Socicdemogrifico.

Esie domina intenta recoger infomacidn de valoracién da la situacidn socioecandmica del entoma del nificdnifia.

1. ¢Es usbod la porsona que se encarga principalments del cuidado del nifa/nifia?

8f Mo
Bl os "No” ; Quién se encarga? [(Cantactar al cuidadar principal y reiniciar la encuesta)
2. Macionalidad de la madre: {5 es oxtranjera, pasar a la siguienie pregunta)
3. Afia en el que la madre llegd al pajs: Macicnalidad del nific'nifia:

4. +Cudl es su aclividad laboral principal? (Ma son excluyentes, marcar todas las que correspardan)

1) Duefia de casa G} Profesional 11) Trabajo osiconal {lomponeros)_
2) Obroro waperaria__ TVEmpresario____ 12) Trabajo agricola__

3) Ascsara dol hogar___ B} Ejocufivo______ 13) Artista o artesano______

4) Oficinista o Junior_____ O} Comercianbs__ 14} Obra

5)Estudiante_ 10) Transpaortista 15) Mo tiene actividad

5. 4Cudl es ol cursa mds alic que usted ka completade (ferminada)?

1} Bésica incompleta_ G} Técnico completa_

2) Bdsica completa_ T) Universitara incompleta__
3) Media incompleta_ B} Uriversitana completa
4) Meodia compleda_ S} Postgrada__

5) Técnico incomplota 10) Obro:

8. ¢Oué sisima de previsidn en salud Sene el nifcdnifia?

FOMASA {Minl}
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ISAPRE OTRO

7. iEndénde realiza el conbrol del nifio sano®
1) Consula privada 2} Conswlianio (Confro de Salud Familiar)

3) Haspital LCual? 43 Mo roaliza

8, ¢ Dénde se aticnde generalmenie o nifiofnifia en case de enfermedad?
1) Consulta privada 2} Conswlianio (Caonfro de Salud Familiar)

3] Hospital LCud? 4] Mo sa atiende

9. 4 Dénde se aticnde gonoralmenie o nifiofnifia por razones doenfales?

1) Consulta privada 2} Consultania (Caonfro de Salud Familiar)

3] Hospital & Cudl? 4] No =0 atiende

10 ¢ Owéd sislema da previsidn en salud tione usied?

FOMNASA, Hivel

ISAPRE OTRD

14. { Ddnde =o atiende generalments usted por razanes médicas?

1) Consulta privada 2} Conswlianio (Caonfro de Salud Familiar)

1) Hospital LCual? 4] Mo so atiendo

1 ¢ Ddnde =o atiende generalmente usted por razanes danfales?

1) Consulta privada 2} Conswltaria (Canfro da Salud Familiar)

1) Hospital LCual? 43 Mo se alicnda

12, ¢ Cudintes adulics viven an la casa dorde vive el nifo/nifia®

14. ¢ Cudrips nifios'nifias mds vieen on la casa donde viee al nifiafnifia?

Daminie |- Antecedentes de salud bucal del nifio y del cuidador.

Este dominio recoge informacidn sobre ol histonal die salud bucal ded nifio y del cuidadar.
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6. pAguna vez e ha rowisado los diendes a su nifol nifia on busca de canos (picaduras)? Ei Yo
16. 2 Tier el nifio/nifia alguna caries (picedwa) on oste momendo™ Si Yo
17. ¢ Ha fenide ol nifadnifia caries (picedwms) o lapaduras en of pasado? =i Yo
18. s Le han sacado dientes o muelas al nifainhifia debido a caries (picaduras)? =] LT
4. 2 Las oiras MNDSNINGS QUE WiWan &n I3 casa, han endo canes (pacaduras) o Empaguras e =] Mo
A1, 2 Tiern ol nificfnifia problemas para masScar? Ei Yo
21. ¢ Tienn ol nificdnifia un dierte o muela gue e dusls? Si Yo
22, ¢ Picnsa que al nifia/nifia ks gusta cdmo se ven sus dionbas [como lucen)? =] Mo
3. ¢ Ha ido el nifka/nifia alguna vez al denfisia? =] Mo
24. ; Ha fenido usted algjuna caries (picadura) en el pasada, que ha sida restavrsdaftapada? Ei Yo
25, L En este momaenta, biene alguna cares {picadura) gue no asté reslauradafapada? =i Mo
. g housbed, o molesta coma se wen sus diendes™ S Yo
27. ¢ Pionsa que usied nocesita trafamiento de canes (picaduras) en ashy momenio? Si Yo
28, ¢ Va usied regularmente al dentista? =] Mo
4. ¢ Tiene usied mieda de ir al derdista™ =]] No
0. ¢ Usa usted pasta dental? =i Mo
3. g Usa usted oiros producios de higiene con flor para sus diendes  (enjuague buwcal, ofra)? Ei Yo
32, ;Lo ham sacado a ushed, algunos do sus diendes omuclas 7 S Yo
32 ¢ Cudl fue ol peso v talla dal nifiafrifia al nacer? Paso Talla

34, ; Por oudinto tiempo of nifiofnifia recibid poecho? Mesos:
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36, ; Ha estado el nifia/mifia en tratemicnto prolongado con alguno de los siguienfes remedios?

1) Para la alergia Z) Para ol asma
1) Para la epilepsia 4} Para la hiperachvidad
5] Para otra enfermedad £ Cudl erdermedad? &} Minguno

Daominio lll: Construccidn social de enfermedad.

Esie dominio describe las rociones y porcopciones del sujefo de invesfigacitn, fal cual se cxprosan on su discursa.
Mude a peroepoidn de riesgo, oliclogla de la enfermedad o itineranio torapdufioo. Mo debe indudirse respuesias. No son
ancluyentes on su mayoria. El encusstiador sélo pregunta, pero no enbrega las albomabivas @ los enceestados, pues, de

lo contraria, no s recoge e dato espont@ned sino of dato ya procesado por ol “deber ser.

3E. ; Ddnde adquirid conodmientos sabre las canes? (pregurdas no eacluyenios)

1. Enuncentro educacioral bédsica o secundario {esouelal_

2. En la casa, o entre conocides

3d. En Inbamet u alros medios de comunicacidn y prensa

4,  Enwunoconino de salud o a través dio un profesional de la salud
5.  En ninguna parie, no tenga conodmiento__

&,  Odra

7. ¢ Porgué piensa que ha llegada a fener canies? {na exduyerie)

1. MNosaba

2. Parnao ir al donfista frecuentementa

3. Par besar o usar vascs, cepillos u olro objeto de una porsona con canes__
4. Parquo bene malas dienfes_

&. Parquo sus padres fienen ! tenfan malos dienbes__

&. Parqua na sa cepilla las dienfes con frecuencia_____

7. Paruna mala alimertacién o por comer dulces

8. Pardescuido deo los pedres o familiares

8. Odma

AR ¢ Oué tendria gue wer Ud. en el nificdnifia, para levardofa al dentisia?
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1. Duolar

2. Dilar
3.  Dipntes chuscos
4, Manchas en los dieries

5. Fraciura de los disnbos

G Oima

3% Do los mothvos anfos mencionadaos, establezea el orden do importancia, dande 1 es ko mds mpartanie.

[T del mokiva Tmpaoriancia

£0. ¢ Cuida M. que ol nifiafnifia no fenga caries®

Si Mo

49 3 Per qué? {depandiendo de o que condeste on pragunts anbaniar)

Sios no” 3 Por qué na?

1} Meoiengo dincro para lewvark ol dentista [& mil segura de salud (fanasas o isgace) no tone cobariural)
2y Tiene buona dantadura
3 Mo =d codmo cuidarka

d) Lo llewo al dentista sdlo cuando ticne un problema. ¢ Cudndo por ajemplo™

Gy Mo neoosio cuidardo pues tenemos praclicas saludables (condwon @ la abernativa G)

G) Céro

Sies s Cdmo lo cuida?

1} Socenila o le copilla los dientes

2y La llewa al dendista cada cierto bempa séla para que lo resisen
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3)  Mole doy alimentos gque le hagan mal para los dientes_ 2 Cudles?
d) Lo doy almontos gue le haoen bicn para los dienbes 3 Cudles?
Gy WHilmo algln producio especial para cuidarle los dientes A Cudl?
Gy O

42 En gonoral, cuando su nifio Seno algdn problema dertal, g Ddnde consulla?. Responda dondo sucds consuliar

primero, segundo v an tencer lugar. [Responder fal coma refiere el sujedo; ancfando of orden de las mespuestas tal oual

co da. Mo forzar iercera allemabiva)

1y Enlafarmacia_____

2y Enlafamika, of bamio o con amigos_

3) Eninbornet wobo medio do comunicacidn___
d) En conbo do aboncidn dendal pdblico

Gy Enuwn centro de aboncidn dental privado_

B) Medidna akormativa

T Oéro
£0uéd tan de acuerde eskd wsied con las siguienies | De acwerde | Mi de acuerdo ni En Ha sé
afimnaciones? on desacusrdo dasacuerdo
+o-)

41 La mayoria de los adulfas perderdn odos sus

dieries a medida gue allas envejecen.

44, La mayoria de los nifics tondrdn canas

{picaduras).

45 Laos mifics nocesitan flior para cuidar sus

diendos y ks adulfas ma.

4E. El fipo de comida y bebida que un nifka come o

foma puads cousar cancs (picaduras).
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47_ Las diendes de leche necaesitan menos cuidadio

que los definiivas.

4B La mala calidad de los diemes o muclas so

hereda de ks padres.

48 A& un nifa al que b salen los diconfos @ mds
iemprana odad  ferdrd  més  canes

{picaduras).

Daminic [V: Auto percepcidn de Salud Bucal y de necesidad de tratamiento.

Exie dominic infenta vakorar la auto percapeifn de salud bucal del cuidadar, ded cuidador respocts ded nificdnifia v las

necasidades de tratamicntos pancibidas.

50. 2Con cudlicudles do las siguienbes frases so sionbe identificadada, cuando usied decide (o Hene la inlencidn de

decdir] evar al nifkeinifia al denfisia® (marque 1odo lo que apligue).

1)
2)
3)
4)
&)
G}
T

a)

Yo sdlo lkevo al nificdnifia al dendista si eliella tiere dolor o un problema con sus diendes_

¥a llevo al nificdnifia al dentista regularmente porguee offella fione problemas con sus diendes o onclas__
¥a llevo al nificdnifia al dentista para revisiones (ooninakes) regulares

¥a ma llevo al nific'nifia ol dentisia con tanta frecuenda como el dentista me indica_

¥a runca llevo al nifiodnifia al derdista_

¥a bema al dentista par la que no Bewo al nifal nifia al derdista

¥a rma lleva al nificdnifia al dentisla porqus no me ofrecen la prestaciones que noocosita

¥a llevo al nificdnifia al dertista cuanda tengo posibilidades econSmicas

51. pCudliCudles do las siguionies frases describo como usted (ol adubo} decide cuanda visitar al denfista? {margue

{odo lo gue apligue)

1)
2)
3)
4)
5

o sdlo voy al dendista si yo bengo dolor o 5i yo tengo un problema con mis diendes o enclas
¥a vy a mi dendista regulaments porque tenga problemas con mis diendes o enclas__

Yo voy a mi dendisia para rovisiones (confroles) regulares_

¥a ma weo a midentista con tanta frecuencia como of dendista me indica_

¥a munca voy al dentisia
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Gy ¥a nawoy al dentisin puod tenga temar
Ty %a na woy ol dentisis porque no me oirecen las prestacioses gue necesilo

8} Yalievo al nfic'nifia al dentista cusnda bango posibilidades econdmicas

Muy Buena Buena Knala Muy Mato

2. yComo enmueritra fa salud demiol (dontes y

pncias) ded mifo'nifia?

(5]
ta

. ¢ Cémo encuonira el cusdoda para ka salud dental
fdientess v emoins] dol nifofmfia, gue usied |o

anirego

ful. 2 Cdmao enouenbra su propia saled dental [dionies

yancias) 7

(5]
L=

£ Cémo oncuerira ol cuidado que Bone con su

propin salud donsal (diemes v oncing!7

Dominic W: Habitos de Alimertacicn.

Exie dominio infenca valarar fos hdbiics do consumo de afmentos que so encuentmn vinculados con un mayor nesga

individual de sufnr conies

56 & que ednd comenzd ol nifdnifia a consumir los siguientes alimenfos o bobidas? Mamuee con wnn X cuando cormesponda

Alironta Manosde | Enbe f anoy 2 Mds de 2 Runca ha Mo BE No

f affto onos ofas oansumEda recuerdo

Sobdas gasnosas

Chocoiale

Lolletas dulcos
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{>olosinas dulces

Chides con adcar

{Zolosinas saladas

Helagos

57. ¢ Con qué frecuencia ol nifiofa joma liguides de una mamadera?

Munca [ T SHITIpre
Cmsi nunca
5B ; Tama el nifiainifia generalmenie Eguidos de un vasilo con tapa®? {mastrar ldmina B 1)
Sunca [T sl Sinmpre ST
58. ¢ Con gué frecucncia el nifiinifia uliliza el vasilo con tapa entre comidas®
Yunca sl nunca s Siempre Swompre

6. ¢ Usa o foma regularmente of nifia/nifia algin lliguido, leche o jarabe a la hora de darmir o dusanbs la noche?

Nunca [T s aEmp ST
81. ¢ El nificdnifia, come alimentos enfre comidas ks dias de semana®
Nunca LSl nunca sl aiempre Smmiprn

fZ ; El nificdnifia, come alimendos enfre comidas los dias dod fin de semana?
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Nunca sl nunca LS ST SEmipre

3. s 0ué clasos de alimantas come el nifadnifia genemalments entre comidas regulares? Por favar, lea la lisia y margue

{odas las comidas gue apliguen.

1)  Masas saladas 8 Masas dulcas

2y Caramelos 9 Azlizar

3y Yoguri sin azdcar 10 Chocolakes

4y Yogur con aoicar 11) Posires con azdcar

Gy Cereales con azdoar 12) Frutas frescas sin azioar
Frutas froscas con azloar o almibar 13) O

Fruios sooos

fd. 2 Owd bebe goncralmentz ol nifioda nifa enire comidas? Par favor, kea la liska y marque fodas las bebidas que

apliguen.

1y Aguadelallawe_

2y Agua minerad ibre de amdcar

3y Jugo natural de frula sin aclcar

4} Liguidos azucarados (Té, bobidas paseosas, jugos proparados y jugos para preparar, azucarados)

Gy Licteos azucarados [ Leche, leche oulivada, yogur liguido, endulzados con azdcar)

G) Liguidos sin axicar (Té, bobidas gaseosas, jugos preparedos v para preparar, endubados con edulcoranke)

7y Licteos sin ambear | Lechs, leche culiivada, yogurt liguido, endulzados con edukorande)

8y Oéros

65, ¢ Con qué frecuencia toma o nifiofnifa, un lguide que no sea agua enire comidas durante e dia? (no cuenbs e

desayuno, of almuerzo, la onoe v la oonal

Mas de una vez al dia Una wez al dla Alqunas veces a la semana Algunas voeces al mos | Nunca

HE. 3 Con qué frecuencia ol nifia'nifia foma agua de la llave u oiras bebidas preparadas con agua de fa llawe?
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7. ¢ Con qué frecuencia ayuda usied of nifio/nifia o cepillade los dienfes los dias de somana?

Nunca

Coisl nunca

Lam) Sempre

SETIpre

77 ¢ Can qué frecuencia ayuda usied ol mific/nifia & cepillarde los disntes los dias del fin de semana®

Nunca

s nunca

LSl SempT

S TP

7B, Cuando su nifia/nifia se copilla kos dientes los dias de semana: ;¢ Usa pasta de dientes?

Nunca

Cmsi nunca

sl e

Swmprn

78 Cuando su nifiofnifia se copilla los diendes los dias del fin de semanac @ Usa pasta de dionbes?

Nunca

Coisi nunca

Can Sempre

SETIpre

80. En los dias da semana, o nifa/nifia: ¢ Se copilla regularmentz los diendes despuds de comer, bober o consumir

algiin jarabe [remedio), anies de doemie?

Hunca

Casi nunca

s ST

=TI

81. En kos dias del fin de semana, ol nifa/nifia: (5 cepila regularmente los dienbes después de comer, bober consumir

algiin jarabe [remedio), andes de domie™

Nunca

Caisi nunca

sl ST

S0 mipre
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82 ;Usa ol nific/nifia alglin ofra producio para impiar su boca?  5i Ma LCudl?

83 3 Cudindo comenzt ol copiladofla limpieza de kos diendes del nified nifia® (mamque iodo o que apligue)

1y Cuando |z salié el primer diente en laboca_

2y Cuandooramenorde 1afio_

3y Mayorde 1 afio - menorde 2 afios__

4y Mayordo 2 afios y menor de 3 afos_

Gy Mayorde 3 afios_

Gy Mo ha comenzado of copilladalimpieza de los diondes fodavia_

TV Mol recuerdo o no lo sé&

84, 3 Can que frecuencia usied se copilla los donbos?

Mis dor 2 veces al dia 2 vooos al dia Una wez ol dia Alqunas vecos on la somana_ | Munca

85 3 Cudndo usted so copilla los dienlss, usa pasta de dicnbes?

Nunca LS nunca sl aemprn Smipro

A& ¢ Can qua frecuencia usied usa seda o hilo dental en sus dienbzs?

Ma= dis una waz ol dia Una wez al dla Alqunas weces a la semana__ | Nunca
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Dominie ¥ii: Exposicidn a microorganismos.

Esie dominio valora la esposicién a microorganismos, del bicfim bucal a los que of nifo eskd copuesio, como principal

fuente o cuidador.

H7. ; Can qué frecuencia limpia el chupede [Tede] de su nificdnifia con su boca antes do dirselo a éliella?

Nunca LSl NUnCca sl S Swmipre No usa

8B ; Con qué frecuencia besa al nificdnifia en la boca?

Nunca [N sl aEmp Smipro

88 ; Can qué frecuencia prueba usted las comidas’bebidas del nifa/nifia usanda la misma cuchara, tenedor, vaso, u obro?

Nunca LS| NUnCca sl aSnmpre Smmipro

a0. ; Can qué frecuencia limgpia 2l halada, dulce, frua wobmo alimenga de su nifionifia con su boca antes de didrselo élfella?

Nunca [T sl aEmpre SEmipre
94, En la casa: ¢ Comparts el nificdnifia ol copille de dientes con alguien™ 271 Ma
92 En el Jardin: g Comparte ol nifia/nifa &l copile de dientes con alguien? 2] Ma

dentificacién y Confachbn

a3, Nombras del rifodnifa: Apellidos:

B4, Spwoo del nifainifiac i nifka:

85, Focha do Macimiordo del nificdnifia:  diac lmos: fafo:
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98, Mombros del encuestedo: Apcdlidios:

97. Facha do macimionts dol encussiade:  diac rmies: lafo:

a8, Su relacikin con o nific'nifa [madrefpadre, abuslofabuela, Haftio, apoderedo, padre adopdiea, oiro}

&5, ¢ Quién, ademds de usied, cuida regulaments al nificdnifia?

100. ¢ Cudl es su direocidn actual®

Calle M® Depin. Camuna Ciudad

Urbaino Rural [ Mo llenar)

101 ¢ Cudll os su ndmeera de beléfono actual?

102, ¢ Hay ofro ndmers on el cudl noscéros podamos localzado?

103. i Tiene correo elecindnico™, ¢ Cudl os?

104. 5i nosolros tenemes problemas localizdndoleda) an el future: ;Ouidén sabria donde lozalizarka(a) en of cursa del préximo afio?

a. Mombre: b. Relacidn con usbod:
a. Mimens de teléfono: c.  Comeo shocindniog:
d. Direccidn:
Calle kP Depio. Comuna Ciwdad

10&. Tipo de hogar. (Consular sochire compasicidn v clasificar)

____Unipersonal: {una sola porsona que as o {la) jofeda de hogar)

_ MNuchksar Biparental (matrimonio o unidn de hecho con hijos o hijastros)

_ MNuchkar Monopareral: {jefefa de hogar con hijos o hijasiros)

____ Exiensc Biparental: (hogar nuclear biparental mils cualquier oira pariente del jefela de hogar no nuclear)

___ Exfensc Moncparental: (hogar nuclear manopansntal mds cualguicr oéro panente del jefefa de hogar no nudicar)

___ Compuesic Biparontal: (hogar nuclear biparental o un hogar extenso biparental mis no parcntes)

__ Compuesic Moncparental: (hegar nuclear manoparental o un hogor axtense monoparental mds na parienies)
Hogar sin ndchkeo: (hogar @n qua no esid presente el ndcleo familiar primaria)

1046, 2 Cudinkas adultas do los que viven on la casa donde wive el nificsnifia, ienen rabajo remuncrada?
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107. Ceonsiderands o todas las porsonas que visen con el nifiofnifa v aparfan dinere en ol hegar: (En qué rango de

ingresas mensualbes se ubicaria su hagar?

11 Menos de 380000

2] Enire d 81000y 3 150,000 al mas
3] Enire § 151.000 y 3 220,000 al mas

4] Entre 3 221,000 y § 200,000 al mas

5) Enfre & 281.000 v & 450.000 al mes,
) Enfre £ 451.000 v & TED.000 al mes,

T Méis de & TE0.000 al mes

108. Corsiderando a todas las personas gque forman parte deld hogar nudear del nific'nifia v gue aportan dinero: g En gué

rango de ingresos mensuales se ubicania su hogar?

11 Manas da S80.000

2] Enire & 81.000y 5 150,000 ol mes
3] Enire & 151000 y § 220,000 ol mes

4] Enire & 224.000 y § 2800000 ol mes

Progunta Global final:

5) Enfre & 281.000 v & 450.000 al mes,
&) Enfre & 451.000 v & TED.000 al mes

T Mas da & TED.000 al mes

1. Frenks a la afimacidn *Mi rifio o nifia se encwenéra en resgo de sufir Caries”™ usked se encuertra: Margue can

una X

Muy desacusrdo De acuerda

Desacuerdo Muy desacuerdo

Los criterios de inclusion fueron: sanos
sistémicamente, y que asistan a un jardin infantil priva-
do o de la Fundacion Integra en la Region Metropolita-
na de Santiago de Chile.

Los criterios de exclusién fueron: nifios con al-
guna discapacidad motora, hijos de padres extranjeros
y aquellos cuidadores o representantes legales que no
quisieron firmar el consentimiento informado.

El grupo de alto riesgo de caries fue definido
como niflos que asisten a jardines infantiles de bajo
nivel socioeconémico, perteneciente a la FUNDACION
INTEGRA, y que poseian una o mas lesiones de caries
cavitadas; y el grupo de bajo riesgo fue definido como
nifios que asisten a jardines infantiles de dependencia
particular, de alto nivel socioeconémico y que no po-
seian lesiones de caries cavitadas.

La caracterizacion socioecondémica nacional se
realizé segun la encuesta CASEN (CASEN, 2009).

Recoleccién de datos. El equipo de trabajo estuvo for-
mado por: 2 Odontdlogos clinicos con experiencia, ca-
pacitados y previamente calibrados en el sistema ICDAS
II; 2 Registradores; 2 coordinadores de trabajo de cam-
po por establecimiento y 2 encuestadores.

La evaluacion se realizd en las salas de los
centros educacionales con luz artificial LED frontal
(Atom®), una por cada odontélogo clinico. Se contd
con ficha de registro de examen clinico y formulario
de datos de identificacion. Para el examen clinico
se utilizé: espejo plano; sonda CPITN con extremo
en forma de bolita de 0,5 mm; cotonitos de algodén
para secar superficie dentaria; guantes y mascarilla
desechables.
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Analisis estadistico. Para el analisis de validez de dis-
criminacion, la variable puntaje se describié con medi-
das de tendencia central y dispersion. Se evalud la aso-
ciacion entre el puntaje del cuestionario y la pertenen-
cia al grupo de alto y bajo riesgo a través de un modelo
de regresion logistica, con el reporte del odds ratio (OR)
y su respectivo intervalo del 95 % de confianza, y pos-
teriormente se confeccion6 una curva ROC (Receiver
Operating Characteristic) estimandose el area bajo la
curva para establecer la capacidad de prediccién. Se
evalud de la misma manera la asociacion entre la pre-
gunta global y el puntaje. Para el andlisis de la consis-
tencia interna se uso el Calculo de alpha de Conbrach.
Para el calculo de la estabilidad temporal del cuestio-
nario se usé el indice de Kappa de Cohen para las va-
riables categédricas y el indice de concordancia
intraclase para las variables cuantitativas. Se utilizo el
programa Stata 12.1 para el analisis.

RESULTADOS

Los resultados obtenidos relacionados a la his-
toria de caries arrojé un indice ceo-d de 3,89.

Validez de discriminacién. Segun el analisis estadis-
tico de modelo de regresion logistica se obtiene que si
existe asociacion estadisticamente significativa entre
el puntaje del cuestionario y el grupo riesgo de caries
(bajoy alto): p=0,001 odss ratio (OD) 1,961; 95 % inter-
valo de confianza (CI) 1,375 — 2,795.

Las medidas de tendencia central y dispersion del
puntaje del cuestionario versus el grupo de bajo y alto
riesgo de caries, se muestran en la Figura 1.

o |
©

50
L

40
L

Grupos

30
L

20

Bajo riesgo caries
Puntaje del Cuestionario

Alto riesgo

Fig. 1. Medidas de tendencia central y dispersién del puntaje
del cuestionario versus el grupo de bajo y alto riesgo de ca-
ries.
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En la Figura 2 se muestra una curva de rendi-
miento diagnodstico o curva ROC, con un area bajo la
curva de 0,95; es decir, con un alto poder de discrimi-
nacion para individuos con alto o bajo riesgo de caries.

Validez de Convergencia. Segun el andlisis es-
tadistico de modelo de regresion logistica se obtiene
que no existe asociacion estadisticamente significativa
entre el puntaje del cuestionario y la pregunta global
dicotomizada: p=0,193; odss ratio (OD) 1,061; 95 %
intervalo de confianza (CI) 0,970 — 1,161.

Las medidas de tendencia central y dispersion
del puntaje del cuestionario versus la pregunta global
victimizada, se observan en la Figura 3.

En la Figura 4 muestra una curva de rendimien-
to diagnostico o curva ROC con un area bajo la curva
de 0,61; es decir, con un aceptable poder de discrimi-
nacion para el puntaje de cuestionario y la pregunta
global dicotomizada.

e
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0.00 0.25 0.50 0.75 1.00

Puntaje del Cuestionario

Fig. 2. Curva de ROC muestra un area bajo la curva 0,95
entre el puntaje del Cuestionario y los individuos de bajo y
alto riesgo.
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Pregunta global dicotomizada

desacuerdo acuerdo

Puntaje del Cuestionario

Fig. 3. Medidas de tendencia central y dispersién del puntaje
del cuestionario versus la pregunta global dicotomizada.
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Consistencia Interna. Se obtuvo un valor de 0,72 con-
siderado como aceptable.

Estabilidad Temporal. El indice obtenido oscil6 entre
0,37 a 1; es decir, un fiabilidad de buena a muy buena.

Pregunta global dicotomizada

0.00 0.25 0.50 0.75 1.00

Puntaje del Cuestionario

Fig. 4. Curva de ROC muestra un area bajo la curva 0,61
entre el puntaje del Cuestionario y la pregunta global
dicotomizada.

DISCUSION

El presente estudio validd un cuestionario para
evaluar riesgo de caries en preescolares. La validez de
discriminacion del presente cuestionario mostré una
curva de rendimiento diagnéstico o curva ROC, con un
area bajo la curva de 0,95, es decir, con un alto poder
de discriminacién para individuos con alto o bajo riesgo
de caries, por lo tanto, confirma la hipotesis planteada
que el presente cuestionario si es un instrumento vali-
do para identificar factores de riesgo asociados al de-
sarrollo de caries en preescolares de 24 a 71 meses de
edad de la Regién Metropolitana.

El estudio de la estabilidad temporal mediante
comparaciones test — retest calculado con el indice
de Kappa de Cohen oscil6 entre 0,37 a 1, en la ma-
yoria de los dominios mostrando una fiabilidad de
buena a muy buena, a excepcion de las preguntas
44 y 47 del dominio Il constructo social de la enfer-
medad, la cual mostré una fiabilidad débil, esto pue-
de deberse a que los cuidadores principales no tie-
nen un criterio muy establecido del contexto social
de la enfermedad de caries.

Estudios previos que utilizaban cuestionarios
que solo consideraban algunos factores de forma ais-
lada: examen dental, analisis de saliva, estudios

microbiolégicos, pH de la placa bacteriana. Estos
cuestionarios no han sido validados previo a su apli-
cacién en la muestra de estudio, lo que hace dificil la
comparacion de resultados y la reproduccién de los
mismos (Ramos-Gémez et al.; Kalwitzki et al.;
Marshall et al.; Finlayson et al.; Patir et al.; Gao et al.;
MacRitchie et al.).

En el estudio de MacRitchie et al., el cual apli-
c6 un cuestionario en un modelo biopsicosocial que
incluyé un examen oral, pruebas salivales,
microbiologicas y de pH de la placa bacteriana, en
donde se obtuvo una sensibilidad de 82 %
(MacRitchie et al.).

Los resultados obtenidos en nuestro estudio
relacionados a la historia de caries arrojé un indice
ceo-d de 3,89 que permite comparar con otras inves-
tigaciones epidemioldgicas reportadas en la literatu-
ra que han utilizado el criterio estandar de la OMS
para la deteccion de caries. En Chile, en el afio 2007,
Ceballos et al. publicaron un estudio donde se esti-
mo la prevalencia de caries en nifilos de 2 a 4 afos
(ceo-d: 0,54 y 2,32 respectivamente) de la Region
Metropolitana, mientras que Soto et al. estimaron la
prevalencia de caries en nifios de 6 afios (ceod: 3,71)
a nivel nacional.

El presente cuestionario es una version origi-
nal, disefiado por un grupo de profesionales conside-
rados expertos en Cariologia, Odontologia
Restauradora y Metodologia de la investigacion y Sa-
lud Publica, en su construccion se presto especial aten-
cion a los contenidos y el contexto de cada pregunta.
Las versiones iniciales fueron revisadas por el comité
revisor integrado por nuestro equipo investigador, que
corrigio detalladamente el lenguaje y su contenido. La
ponderacion para el analisis de las diferentes varia-
bles, fue asignada por expertos seleccionados consi-
derando su experiencia profesional e investigativa en
el ejercicio de la odontologia. Durante el ejercicio de
definir la puntuacién del cuestionario, la ponderacion
asignada a los items y escalas de medicion de las di-
ferentes dimensiones, se realizd de acuerdo a las apre-
ciaciones y pericia de los integrantes del equipo in-
vestigador. Se determind segun importancia el peso
relativo que cada pregunta (o dimension) tendria so-
bre el puntaje total del cuestionario.

El proceso sistematico de disefio por expertos
desarrollado durante nuestro estudio, ha permitido sa-
tisfacer la necesidad de contar con un instrumento va-
lidado que sea capaz de recolectar y analizar los dife-
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rentes factores de riesgo de caries dental a nivel de las
comunidades preescolares mas vulnerables y poder asi
obtener informacion confiable para disefiar y planificar
estrategias de intervencion en el control y prevencion
de la caries dental en la comunidad de preescolares a
nivel nacional.

La prueba piloto permitié identificar la dificultad
de comprension linguistica de las preguntas de cada
dominio del cuestionario. Las recomendaciones suge-
ridas durante las entrevistas grupales a un subgrupo
de cuidadores que participaron en este piloto y a un
subgrupo de los encuestadores que aplicaron el cues-
tionario, fueron analizadas cuidadosamente. Esto per-
mitié optimizar cada una de las etapas de validacion
del instrumento y estimar el tiempo para contestar el
cuestionario que fue de 30 a 40 min.

Para determinar la validez de convergencia se
comparo el resultado del cuestionario contra una afir-
macién que permitié evaluar la creencia del individuo
respecto de la condicién de riesgo mediante una pre-
gunta global (PG), al dicotomizar esta variable en sélo
dos grupos : bajo riesgo y alto riesgo, se pierde infor-
macién dejando fuera la posibilidad de categorizar a
otro grupo como de moderado riesgo. Sin embargo, la
posibilidad de realizar el analisis estadistico se vuelve
mas facil y menos engorrosa.

Se sugiere en futuras investigaciones, la deter-
minacion de un numero mayor de categorias que per-
mitan al instrumento discriminar de manera mas fina el
limite entre bajo, moderado y alto riesgo. La validacion
se veria enriquecida al contar con un nimero mayor de
categorias que entregara a su vez, una mayor cantidad
de datos para el analisis.

La consistencia interna obtenida del instrumen-
to fue de 0,72. El alfa establece que debiera ser igual o
superior a 0,7 para obtener una confiabilidad estandar
en investigacion. Sugiere que la escala del cuestiona-
rio presenta una homogeneidad aceptable que otorga
confiabilidad al instrumento. El calculo comprendi6 la
correlacion escala-escala para cada dimension del
cuestionario, la confiabilidad mejora en la medida que
el numero de observaciones aumenta por tanto, a
mayor numero de preguntas presentes en un instru-
mento de medicion, mayor sera la confiabilidad, el pre-
sente estudio comprendidé un cuestionario con un total
de 108 preguntas observadas y analizadas, que aumen-
t6 su confiabilidad.

En relacién a la estabilidad temporal del cuestio-
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nario, que mostré en la mayoria de los dominios una
fiabilidad de buena a muy buena, siendo favorecida por
el tiempo transcurrido entre la 1ra aplicacion y la 2da.
aplicacion que fue de 7 — 10 dias, lo que garantiza la
fiabilidad de las respuestas.

CONCLUSIONES

El presente cuestionario es un instrumento vali-
do para discriminar riesgo de caries, permitiendo un
mejor analisis de los determinantes de la caries dental
en la poblacion preescolar chilena.

CANDIALES, Y. ; CABELLO, R.; RODRIGUEZ, G. ; MARRO,
L.; MORALES, I.; URZUA, B. & SANCHEZ, J. Validation of a
questionnaire to assess risk of caries in preschool-age children
in Santiago, Chile. Int. J. Odontostomat., 12(1):135-155, 2018.

ABSTRACT: Early Childhood Caries (ECC) is an
aggressive form of tooth decay, and the last national
unpublished reports reveal a caries prevalence of 50 % at 4
years of age in children, in the Santiago Metropolitan Region
(Soto et al., 2007). The objective of this study is to validate a
questionnaire that allows the collection of information related
to several caries risk factors in preschoolchildren. For the
validation of the questionnaire, the convergence and
discrimination validity, the internal consistency and the retest,
test reliability of the instrument were determined in two
independent samples. The instrument was applied to the main
caregiver of 118 preschoolers between 24 and 71 months of
age, who attend private childcare centers (low caries risk) and
the INTEGRA Foundation childcare (high caries risk) in the
Metropolitan Region of Santiago, Chile. Dental clinical
examinations were performed by two calibrated dentists using
the OMS and ICDAS Il criteria. A logistic regression model
was estimated and the ability to discriminate the score through
an ROC curve was evaluated. The questionnaire showed a
validity of discrimination of 0.95 between both groups and of
the global question 0.61 and an internal consistency of the
questionnaire of 0.72. In the convergence validity, it was found
that there is no statistically significant association between the
questionnaire score and the dichotomized global question (RE)
1.061. However, it was evidenced that there is a statistically
significant association between the questionnaire score and
the caries risk group (low and high) (OD) 1.961. Temporal
stability by means of Test - Retest comparisons calculated with
the Kappa index ranged from 0.37 to 1. Therefore, it can be
concluded that the present questionnaire is a valid instrument
for discriminating caries risk, allowing a better analysis of the
determinants of dental caries in the Chilean preschool
population.

KEY WORDS: dental caries, risk assessment,
preschool-aged children.
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